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            Non solo notizie scientifiche, ma news e approfondimenti su numerose tematiche attuali.


                
	

			







	


		  
				
					

				

				

					
						Published by:  Francesco Andreulli 
								
							
								Come abbronzarsi senza rischi per la pelle
							

							

       29 Marzo 2024	



								
					

				

			

			
	  
				
											

							[image: ]

						

						

				

				

					
						Published by:  Francesco Andreulli 
								
							
								Come superare la timidezza di parlare in pubblico
							

							

       29 Marzo 2024	



								
					

				

			

			
	  
				
											

							[image: ps5]

						

						

				

				

					
						Published by:  Francesco Andreulli 
								
							
								Sony lancia la Playstation 5 Pro: ecco quando e come
							

							

       20 Febbraio 2024	



								
					

				

			

			
	  
				
											

							[image: ]

						

						

				

				

					
						Published by:  Francesco Andreulli 
								
							
								Odori familiari possono aiutare a contrastare la depressione
							

							

       19 Febbraio 2024	



								
					

				

			

			
	  
				
											

							[image: wowscienza]

						

						

				

				

					
						Published by:  Francesco Andreulli 
								
							
								Niacina, alti livelli potrebbero contribuire a malattie cardiache
							

							

       19 Febbraio 2024	



								
					

				

			

			
	  
				
											

							[image: ]

						

						

				

				

					
						Published by:  Francesco Andreulli 
								
							
								Qual è il passaporto più potente del mondo?
							

							

       12 Gennaio 2024	



								
					

				

			

			





		
    
			
					
	Salute



				
					Come abbronzarsi senza rischi per la pelle
				


				

       29 Marzo 2024	



					

           						
							[image: ]L’abbronzatura è il risultato della reazione della pelle all’esposizione ai raggi ultravioletti (UV) del sole. I raggi possono però essere dannosi per la pelle, causando scottature, invecchiamento precoce e persino cancro. Ma ci si può abbronzare senza rischi per la pelle?

La risposta è naturalmente positiva e… scopriamo insieme come fare! Continue reading 
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							[image: ]La timidezza di parlare in pubblico, o glossofobia, è una paura comune che può essere invalidante. Fortunatamente, esistono diverse strategie per superarla.

Iniziamo con un po’ di preparazione. Cerca di conoscere il tuo pubblico: ricerca il loro livello di conoscenza sull’argomento e adatta il tuo discorso di conseguenza. Quindi, padroneggia il tuo materiale: pratica il tuo discorso più volte, in modo da sentirti sicuro e fluente. Crea un ambiente di prova sicuro: esercitati davanti a un amico o un familiare per ricevere feedback costruttivo. Continue reading 
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							[image: ps5]Gli analisti hanno dichiarato alla CNBC che probabilmente Sony quest’anno rilascerà una versione aggiornata della PlayStation 5, dopo che l’azienda ha tagliato le previsioni di vendita della sua console di punta. Secondo gli analisti, la mossa sarebbe volta a stimolare l’interesse per la PlayStation 5 e a offrire un hardware potenziato pronto per l’uscita di Grand Theft Auto VI nel 2025, uno dei giochi più attesi di questo decennio.  Continue reading 
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							[image: ]Diversi studi hanno dimostrato che le persone affette da depressione hanno difficoltà a richiamare alla mente ricordi specifici. Ad esempio, possono sentire la parola “festa” e pensare: “Non vengo invitato spesso alle feste”. Al contrario, chi non soffre di depressione potrebbe sentire la parola “festa” e ricordare immediatamente un compleanno d’infanzia o una recente festa a casa di un amico. Continue reading 
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							[image: wowscienza]Secondo una nuova ricerca, alti livelli di niacina, una vitamina B essenziale, possono aumentare il rischio di malattie cardiache innescando infiammazioni e danneggiando i vasi sanguigni.

Il report, pubblicato su Nature Medicine, ha rivelato infatti un rischio finora sconosciuto legato a quantità eccessive di questa vitamina, che si trova in molti alimenti, tra cui carne, pesce, noci, cereali e pane fortificati. La dose giornaliera raccomandata di niacina per gli uomini è di 16 milligrammi al giorno e per le donne che non sono incinte è di 14 milligrammi al giorno. Continue reading 
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							[image: ]Se siete in possesso di un passaporto italiano, siete altresì in possesso di uno dei documenti più importanti del mondo. Tuttavia, il passaporto italiano non è solo al top della classifica: sono sei i Paesi che, come vedremo, si sono guadagnati il titolo di passaporti più potenti nel 2024 e tutti hanno concesso l’esenzione dal visto per 194 destinazioni su 227.

Di fatti, quattro Stati membri dell’UE condividono ora la corona con Singapore e Giappone come passaporto numero uno nell’Henley Passport Index trimestrale. Si tratta di: Spagna, Germania, Francia e Italia. I due paesi asiatici hanno dominato l’indice negli ultimi cinque anni. Continue reading 
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